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PER LE CURE
PALLIATIVE

Labrador Retriever
sostegno per pazienti

Solidaricté sociale. Non solo
concettuale. Praticaattiva.
Neéemblemal Associazione
Cav. LorellaBallasini. Ope-
ranell’ambitoterritorialedella
Regione Lombardia. Promuo-
veiniziative asostegnodi per-
sone svantaggiate. Va in aiu-
to a chi é colpito da tumore e
oggetto di cure palliative.
Non manca mai di essere pre-
sente nel sostegno. Con estre-
maconcretezza. Il pit recente
ed encomiabile esempio pro-
prio nell’hospice dell'ospeda-
le “Carlo Poma”. Oggetto: te-
rapia assistita con gli anima-
li. In particolare cani Labra-
dor Retriever per i pazien-
ti che sono accolti in questo
reparto. Attivita che viene to-
talmente finanziata dalla be-
nemerita Associazione Balla-
sini ETS dal 2021.

Intervento strategico e pro-
fessionale realizzatodalla Asd
“loteelazampa” di Marcel-
lise, provinciadi Verona. Ope-
ra direttamente con un cane
accompagnato dal coadiuto-
re Nicola Olivieri.

Ogni settimana - in particola-
re al mercoledi dalle ore 9 alle
11 - i cani vengono controlla-
ti per garantire lo stato di be-
nessere psico-fisico. Opera-
tivita (circa 70 ore nell'arco
dell’anno) illustrata durante
I'incontro di pochi giorni fa
inunasaladell’hospice dai di-
retti operatori. Tra cui il me-
dicoveterinarioe socio volon-
tariodell’associazione Abra-
mo Metta, esperto in Inter-
venti Assistiticongli Animali.
Dettagli e considerazioni me-
diche ed emozionali negli in-
terventi dei dirigenti ospeda-
lieri - con in testa il diretto-

NelricordodiLorella

112 agosto 2018 Lorella Ballasini
scompare all'eta di 59 anni dopo
una lotta contro la malattia du-
rata 10 anni. Prezioso esempio
di tenacita, si é dimostrata forte
prima come imprenditrice nell'a-
ziendaARIX spafondatadal padre

e ov
corso disofferenza. Nel 2013 ave-
vari [} p gl orifi
cenza diUfficiale dellaRepubblica
Italiana. Negli ultimi mesi di vita,
Lorella e i suoi familiari non era-
no soli: il reparto di Cure Pallia-
tive di Mantova é rimasto al loro
fianco dimostrando elevata com-
petenza e professionalita nonché
umanita assistendolasiadigiorno
che di notte. Da questa dramma-
tica esperienza nasce I'Associa-
zione a lei dedicata e voluta for-
temente dal marito, Silvano Me-
legari, con sede a Viadana.

re generale di ATS Val Pada-
nalda Ramponi, Anna Ge-
roladirettore generale AS
Teresa Sabina Mediani di-
rettrice delle Cure Palliative -
nonché dell’assessore regio-
nale Alessandro Beduschi
edellaconsigliera Paola Bul-
barelli. In considerazione al-
tresi che all'interno dell’ho-
spice é stato ottenuto per il
2024 il patrocinio di Regione
Lombardia, Ats Val Padana e
Asst Mantova.

Il presidente dell’Associazione
Cav. Lorella Ballasini Ets, Sil-
vano Melegari - quanto mai

lllustrati da
dirigenti,
medici,
terapeuti

e autorita
pubbliche

i benefici della
pet therapy
nell’hospice
delle Cure
Palliative
dell'ospedale
“Carlo Poma”

attentoe sensibilealle proble-
matiche sanitarie legate al fi-
ne vita - sottolinea l'alto va-
lore di questa specifica tera-
pia: “Lanostraéun’associazio-
ne giovane che opera da cin-
que anni. Sosteniamo questo
progetto per dargli continui-
ta. C'é stato un graduale
cremento delle ore che testi-
monia come non sia solo una
necessita, ma i cani in repar-
to abbiamo davvero una va-
lenza positiva”.

Mentre si susseguono le di-
verse comunicazioni, entra
in scena Zoe, esempio di co-
me il cane si confermi il mi-
gliore amico dell'uomo anche
in ospedale.

Sul valore della pet therapy
Sabina Mediani sottolinea: “Ve-
dere un animale che si avvi-
cina a un ammalato é straor-
dinario: devo dire che ha una
sensibilita particolare perindi-
viduare i casi piu difficili, per-

metteal paziente di esprimere
il suo lato tenero, i suoi senti-
menti, isuoiricordi. Quandoil
cane si avvicina, non vede un
corpo malato, ma una perso-
na per cui chi sta male non si
sente giudicato, si sente a ca-
sa. Il cane in reparto é un mo-
do per ricreare I'ambiente
domiciliare”.

Fondamentale andare al di la
del curare con i farmaci, per
creare benessere psicofisico,
migliorando 'umore e inte-
ragendo con gli altri. Benefici
che non coinvolgonosoloide-
genti. Meno stress, ansia, una
situazione di relax e momenti
di tranquillita che fanno be-
ne anche al personale del re-
parto a contatto ogni giorno
con situazioni molto difficili.
La pet therapy é una meto-
dologiainnovativache uti-
lizza i benefici naturalmente
insiti nella relazione uomo-

Il cane si conferma
MIGLIQRE AMICO
anche in ospedale

L'Associazione Ballasini aiuta la terapia assistita

IR,

animale. Viene ribadito che
non é un intervento alterna-
tivoai trattamenti medici tra-
dizionali, ma ¢ una co-tera-
pia, un aiuto a migliorare la
condizione esistenziale delle
persone in difficolta.

La presenza di un animale
inoltre facilitalarelazione e il
dialogo tra i ricoverati, con il
personale socio sanitario, con
i familiari e i caregiver. E sta-
to osservato il beneficio trat-
to dal personale assistenziale
che ha partecipato all'intera-
zione con l'animale facendo
emergere una riduzione dello
stress, un aumento della mo-
tivazione e un innalzamento
del tono dell'umcre.

Come dovrebbe avvenire in
ogni ambito degli interventi
assistiti con I'animale, anche
all'interno dell’'Hospice é ne-
cessario che visiail coinvolgi-
mentodell'interacquipe mul-
tidisciplinare.




